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ภัย! สเตียรอยด ยาพษิ...ยาวิเศษ

ราวฟาประทาน เมื่อวงการแพทยคนพบสารประกอบตัวยาสําคัญท่ีช่ือ “สเตียรอยด” ซ่ึงมีสรรพคุณสุด
แสนอัศจรรย สามารถบําบัดรักษาโรคภัยไดสารพัด เห็นผลชะงัดทันตา

ปจจุบันทางการแพทยถือไดวา “สเตียรอยด” มีประโยชนอยางมากตอการรักษาโรค และมีความจําเปน
อยางยิ่งสําหรับผูปวยในบางกรณีท่ีตองการการรักษาแบบเฉพาะทาง เชน โรคขออักเสบ โรคหอบหืดหรือ
ภูมิแพข้ันรุนแรง รวมถึงผูปวยท่ีตองมีการผาตัดเปลี่ยนถายอวัยวะ เน่ืองจากสเตียรอยดเปนสารท่ีสังเคราะหข้ึน
เพ่ือเลียนแบบฮอรโมนของรางกายท่ีผลิตจากตอมหมวกไต ในกรณีท่ีรางกายเจ็บปวยหรือไมสามารถสราง
ฮอรโมนดังกลาวได แพทยจึงจําเปนตองใชสเตียรอยดทดแทน ทวาการใชสเตียรอยดมีการใชหลายทางไดแก
การรับประทาน การสูดหรือการพนเขาจมูก การทาภายนอกท่ีผิวหนัง การฉีดเขาเสนเลือด และการฉีดเฉพาะท่ี
“สเตียรอยด”...อาจเรียกไดวาเปน “ยาวิเศษ” จากคุณสมบัติอันนาท่ึง ทําใหถูกนํามาใชในทางการแพทยกัน
อยางกวางขวาง แตดูเหมือนสวรรคมีตา รูวาธรรมชาติของมนุษยยังเต็มไปดวยความละโมบไมสิ้นสุด เมื่อฟา
ประทานของขวัญสุดพิเศษมาใหแลว จึงไดวงเล็บขอแมไววา...การใชยาท่ีมีสวนประกอบของสเตียรอยดตอง
อยูในขอบเขตท่ีจํากัดไวเทาน้ัน สเตียรอยดแมมีคุณอนันตแตก็มีโทษมหันตเชนกัน

ยาวิเศษ...จะกลายเปนยาพิษดีๆน่ีเองหากใชอยางผิดๆ หรือรูเทาไมถึงการณ อาจจะเห็นผลเพียง
ระยะแรกๆเทาน้ัน หากใชยาตอเน่ืองเปนเวลานาน จะเร่ิมแสดงอาการผิดปกติท่ีพอจะสังเกตไดงาย



นับตั้งแตใบหนากลมอูมเหมือนพระจันทร หรือท่ีเรียกวา “moon face”...เปนสิว หนาแดง มีโหนกท่ีแกม มี
หนอกนูนท่ีคอ ตัวบวม ซ่ึงเปนอาการท่ีแสดงถึงภาวะเร่ิมตนของไตวาย และถาหยุดยากะทันหันยังจะทําใหเกิด
อาการ “ลงแดง”...ถึงข้ันเกิดภาวะช็อกได สเตียรอยดจึงเปน “ยาควบคุมพิเศษ” รานขายยาจะจําหนายใหกับ
ผูบริโภคได จะตองมีใบสั่งยาจากแพทยเทาน้ัน ยกเวน สารสเตียรอยด ท่ีนําไปใชเปนยาเฉพาะท่ี กับผิวหนัง ตา
หู คอ จมูก หรือปาก ซ่ึงจัดเปน “ยาอันตราย” จําหนายไดเฉพาะรานขายยาแผนปจจุบันเทาน้ัน

เภสัชกรประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ช้ีวาปญหาส
เตียรอยดท่ีคุกคามสุขภาพคนไทย เปนเพราะสรรพคุณของสเตียรอยดท่ีมีฤทธิ์ตานการอักเสบและกดภูมิ
ตานทานของรางกาย สามารถรักษาอาการเจ็บปวยตางๆไดอยางรวดเร็ว ทําใหมีผูลักลอบนําสเตียรอยดไปใช
อยางผิดวัตถุประสงค โดยไมคํานึงถึงผลขางเคียง เชน นําไปใสในยาชุด ยาลูกกลอน ยาแผนโบราณ ยาประดง
ยาผงสมุนไพร ยากษัยเสน แนนอนวาเหยื่อสวนใหญมักเปนผูเฒาผูแกท่ีหาซ้ือยากินเอง

“ดวยสรรพคุณสเตียรอยดท่ีชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยไดอยางทันตาเห็น ทําใหผู ท่ีตกเปนเหยื่อ
หลงเช่ือวาเปนยาวิเศษ ยาเทวดา ยาผีบอก จนมีการบอกเลากันปากตอปาก ซ่ึงคนท่ัวไปยอมไมสามาร ถ
แยกแยะไดวายาชนิดน้ันมีอะไรปลอมปนผสมอยู...เปนเหตุทําใหรางกายไดรับยาสเตียรอยดโดยไมรูตัว”
ยิ่งไปกวาน้ันดวยกลยุทธการขายอันแยบยลของขบวนการคายา ยังพยายามอวดอางสรรพคุณพิสดารแฝงไว
บนฉลาก บางอางวายาน้ีมีการปลุกเสกเลขยันต บางตองบริกรรมคาถากอนรับประทาน บางติดทองคําเปลว
ใหดูขรึมขลังนาเลื่อมใส เพ่ือมอมเมาใหเหยื่อเกิดความเช่ือและศรัทธา ซํ้ารายเขาไปอีกเมื่อไดรับการตอบรับ
เปนอยางดีจากผูใช เหลาพอคายาหัวหมอยังซํ้าเติมเหยื่อดวยการปนราคายาเกินจริง ทําใหดูเสมือนวา ...“ยา
ดี” ตอง...“ราคาแพง”

ประเด็นนาสนใจความนาสะพรึงกลัวของสเตียรอยดไมไดเกิดจากสวนประกอบของตัวมันเอง หากอยูท่ี
ความฉอฉลของบรรดาพอคาหัวใสท่ีหากินบนความเปนความตายของเพ่ือนมนุษยดวยกัน พอคายา
จอมปลอมเหลาน้ีจะอาศัยความทุกขทรมานของผูปวยท่ีตองการหลุดพนจากโรคภัยไขเจ็บ เปนชองทางในการ
หลอกขายยา

ปญหาการใชสเตียรอยดกอใหเกิดภาระแกสาธารณสุขมาก แตก็ตองยอมรับวาสเตียรอยดเปนยาชนิด
หน่ึงท่ีมีสรรพคุณท่ีดี แตในขณะเดียวกันถานําไปใชไมถูกวิธี จะกอใหเกิดปญหาในการใชยาไมตรงกับโรค
หรือไมมีขอบงใชในทางการแพทย

“การใชสเตียรอยดในปริมาณสูงจะมีผลตอการกดภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหเกิดการติดเช้ือไดงาย
หากเปนยาชนิดรับประทานจะทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร มีผลตอเยื่อบุกระเพาะอาหารบางลง ทําลาย
ตับ ไต รวมถึงทําใหกระดูกผุ หากเปนยาทาภายนอกจะมีผลทําใหผิวหนังบาง สําหรับการใชสเตียรอยด ในเด็ก
จะมีผลยับยั้งการเจริญเติบโตของรางกาย”



ผลการวิจัยยังพบดวยวาประเทศไทยมีภาวะการใชสเตียรอยดเกินความจําเปน และใชในบุคคลท่ีไมมี
ขอมูลใช แตนําไปใชอยางอื่น...“การศึกษาพบวาคนไขท่ีเขารับรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลสําหรับผูท่ีใชยาตัวน้ี จะ
ใชเวลาในการรักษายาวนานกวาคนไขปกติ 2.19 วัน ในแตละปจึงทําใหสูญเสียงบประมาณรักษาผูปวยกลุมน้ี
โดยไมจําเปน ปละไมต่ํากวา 2 พันลาน”

นับเปนปญหาเร้ือรังมานานกวา 30 ป และมีความรุนแรงมากข้ึนทําใหเกิดประเด็นขอสงสัยวาเราใชยา
ตัวน้ีเกินความจําเปนหรือเปลา ประกอบกับชวงหลังเกิดกรณีของการตั้งขอสังเกตวายาตัวน้ีมีการลักลอบ
นําเขาจากตางประเทศ ท้ังในเร่ืองของสารเคมีและตัวยา ถึงแมวาหนวยงานราชการจะพยายามรณรงค
ปราบปราม รวมถึงใหความรูกับผูบริโภค แตประเด็นปญหาก็ยังไมลดลง

เภสัชกรประพนธ บอกวา หากมีการดําเนินงานในลักษณะเครือขายท่ีรวมกันเฝาระวังในระดับพ้ืนท่ีก็จะ
ชวยลดทอนความรุนแรงของปญหาลงได จนสามารถจัดการความเสี่ยงไมใหผูบริโภคไดรับอันตราย
สิ่งสําคัญ...ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน จึงจะอุดชองโหวในการแพรระบาดของสเตียรอยดได การ
นําเร่ืองน้ีเขามาในสมัชชาสุขภาพแหงชาติ เพ่ือท่ีจะหาความรวมมือจากภาคประชาสังคมใหชวยกันพิจารณา
หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการตอสูกับปญหาน้ี

ปญหา “สเตียรอยด” มีหลากหลายรูปแบบ ท้ังในยาเม็ดลูกกลอน ยาผงท่ีไมมีทะเบียนตํารับยา รวมถึง
ยาบางตัวท่ีจําหนายในวัดก็มีการแอบใสสเตียรอยดลงไป แมกระท่ังตัวผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซ่ึงก็มีการตรวจ
พบวามีการใสสเตียรอยดลงไปดวยเชนกัน

ผูบริโภคเองก็คงไมคาดคิดวาตัวเองจะไดรับยาตัวน้ี เพราะถูกลักลอบใสเขาไป จึงทําใหผูบริโภคเกิด
อันตรายจากการใชผลิตภัณฑเหลาน้ีโดยไมรูตัว จําเปนตองสรางความรวมมือเครือขายประชาสังคมข้ึนมา
เพ่ือคัดกรองผลิตภัณฑท่ีมีความเสี่ยงใหไกลจากชุมชน

“อนาคตถาจะยกระดับยาแผนโบราณ ยาสมุนไพรตางๆใหเปนท่ียอมรับก็ตองชวยกันพัฒนาตอยอด
เพียงแตพัฒนาอยางเดียวไมพอ ตองสรางระบบปองกัน...จัดการสิ่งท่ีไมดีออกไป คนจึงจะเช่ือถือมากข้ึน”
เภสัชกรประพนธ อางตระกูล กลาวท้ิงทาย

ถาคนไทยหันมานิยม “ยาแผนโบราณ” ท่ีดีๆ...เงินทองก็ไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และภูมิปญญาท่ี
เกิดข้ึนน้ีเองจะชวยใหเราพ่ึงพาตนเองได



พาณิชยตีปบราคาสินคา “ลดแลวจา” 16 ม.ค นํ้ามันหลอลื่นนํารอง ปุย-ปูน-เหล็ก-เม็ดพลาสติกตอ

นายบุณยฤทธิ์ กัลยาณมิตร อธิบดีกรมการคาภายใน เปดเผยถึงการปรับลดราคาสินคาภายหลังจาก
ราคานํ้ามันดีเซลลดราคาวา จากการหารือกับกลุมผูประกอบการสินคาท่ีไดรับผลดีจากการลดราคานํ้ามัน
ดีเซล ลาสุดคาดวาจะสามารถขอความรวมมือใหผูประกอบการสินคา ปรับราคาไดเฉลี่ยไมต่ํากวา 5% โดย
สินคาท่ีจะลดราคาเปนกลุมแรกในวันท่ี 16 ม.ค.น้ี คือนํ้ามันหลอลื่น สวนสินคาท่ีไดหารือไว ท้ังเม็ดพลาสติก
กระเบื้องมุงหลังคา กลุมเหล็กแผน เหล็กเสน เหล็กโครงสรางรูปพรรณ ปูนซีเมนต และปุยเคมี จะทยอยปรับ
ลดราคาลงมาในเร็วๆน้ี

“สินคาท่ีไดเรียกหารืออยางกลุมเม็ดพลาสติก ซ่ึงเปนกลุมท่ีเปนผลพลอยไดจากการผลิตปโตรเลียม
ไดรับผลดีจากราคานํ้ามันท่ีลดลง ก็จะลดราคามากสุดถึง 3.85-7.7% โดยเฉพาะเม็ดพลาสติกท่ีนํามาผลิต
ขวดเพท จะลดราคาจาก 45.5 บาท/กก. เหลือ 45.2 บาท/กก. และตองไปดูตอวาสินคาใดท่ีตองใชขวดเพทเปน
แพ็กเกจบรรจุสินคา ก็อาจจะมีตนทุนต่ําลง ก็จะขอความรวมมือลดราคาตามลงมา”

แตบางกลุมสินคา อาจลดราคาลงมาไมมาก เชน ปุยเคมี แมจะเปนผลพลอยไดจากการผลิต
ปโตรเลียม แตไทยตองนําเขาแมปุยมาผลิต ซ่ึงมีเร่ืองของอัตราแลกเปลี่ยนเขามาพิจารณาการปรับลดราคา
ประกอบกับชวงกอนหนาน้ี รัฐบาลไดเคยขอความรวมมือใหกลุมปุยเคมีปรับลดราคาลงมาเพ่ือชวยเหลือ
เกษตรกร หากจะใหปรับลดคงตองนําราคากอนหนาท่ีจะขอความรวมมือ มาเปรียบเทียบกับตนทุนท่ีลดลง ถึง
จะเปนราคาใหมท่ีจะปรับลดลงมา



สําหรับการดูแลสินคาในกลุมอาหาร ท่ีมีการรองเรียนจากประชาชนวามีราคาแพงน้ัน ลาสุดกรมฯ
เตรียมใชมาตรการออกประกาศราคาแนะนํา เพ่ือดูแลราคาตนทาง กลางทาง และปลายทางใหสอดคลองกัน
โดยจะประกาศราคาแนะนําสินคานํารองคือ เน้ือหมู ไขไก และแกสหุงตม ตั้งแตวันท่ี 16 ม.ค.น้ีเชนกัน หาก
ผูประกอบการรายใดขายเกินราคาแนะนํา จะเขาไปตรวจสอบเปนกรณีไป และจะตักเตือน หากยังขายเกิน
ราคาถือวาจงใจ มีโทษท้ังจําท้ังปรับ

“ปจจุบันมีการประกาศใชราคาแนะนําเพียงรายการเดียวคือนํ้ามันพืช สวนเน้ือหมูเคยประกาศราคา
แนะนําแตหยุดไปแลว ตอนน้ีจะกลับมาประกาศอีก เพ่ือดูแลราคาใหสอดคลองตั้งแตตนทางถึงปลายทาง และ
เปนมาตรการติดตามดูแลคาครองชีพใหประชาชน โดยราคาแนะนําจะใชกับกลุมอาหารสด ท่ีไดรับการ
รองเรียนเขามามาก”


