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จากหนงัสือพิมพ คมชัดลึก

ทํานาเปยกสลับแหง..แกลงขาว นวัตกรรมทางเลือกยามนํ้ามีนอย : โดย...ดลมนัส กาเจ

หากดูขอมูลจากการทํานาปรังในประเทศไทยในเขตพื้นที่ชลประทาน พบวาเกษตรกรตองใชน้ําอยางนอย
1,200 ลูกบาศกเมตร ในพื้นที่ 1 ไร เนื่องจากตองมีน้ําขังในนาต้ังแตเริ่มดํานาจนขาวออกรวง ขณะที่สภาพภูมิอากาศใน
ประเทศไทยชวง 3-4 ปที่ผานมาประสบปญหาฝนทิ้งเปนเวลานาน สงผลใหน้ําตนทุนในอางเก็บน้ําของเขื่อนตางๆ เหลือ
นอยลงทุกป และไมเพียงตอความตองการของภาคการเกษตร อยางปจจุบันน้ําในอางเก็บน้ําของเขื่อนขนาดกลางและขนาด
ใหญ 33 แหงทั่วประเทศ เหลือน้ําเพียง 43,384 ลูกบาศกเมตร จากความจุ 70,370 ลูกบาศกเมตร ในจํานวนนี้มีน้ําที่
สามารถใชไดจริง 19,881 หรือ 28% เทานั้น สงผลกระทบโดยตรงตอการทํานาปรังเนื่องจากน้ําไมเพียงพอ

จากสถานการณดังกลาวทําใหหลายหนวยงานพยายามที่จะหาแนวทางในการทํานาที่ประหยัดน้ําใหมาก
ที่สุด ลาสุดกรมชลประทานรวมเครือขายนานาชาติดานนํ้าและระบบนิเวศในนาขาว (International Network for Water
and Ecosystem in Paddy Fields, INWEPF) บริษัทสยามคูโบตาคอรเปอรเรชั่น และสํานักบริหารจัดการน้ําและอุทกวิทยา
ไดดําเนินโครงการ "การทํานาเปยกสลับแหง แกลงขาว" ซึ่งพบวาทั้งประหยัดน้ํา ประหยัดตนทุน และเพิ่มผลผลิตดวย และมี
การนํารองกอน 4 ภาค ในจํานวนนี้ไดเลือกพื้นที่ของนายสุพรรณ เปราะนาค ประธานกลุมผูใชน้ําอางเก็บน้ําแมโกน บานสัน
ทราย อ.พราว จ.เชียงใหม วัย 58 ป เปนพื้นที่นํารองในภาคเหนือ และไดเปดโครงการเปนที่เรียบรอยแลว โดยมีนายเลิศ
วิโรจน โกวัฒนะ อธิบดีกรมชลประทาน เปนประธาน

นายเลิศวิโรจน กลาววา การดําเนินโครงการทํานาเปยกสลับแหง แกลงขาวนั้น ไดมีการศึกษาวิจัยมา
กอนและพบวาสามารถลดปริมาณการใชน้ําในการทํานาขาวไดถึง 28% ของปริมาณน้ําที่ใชในการทํานาแบบทั่วไป ซึ่งโดย
ปกติจะใชน้ําปริมาณ 1,200 ลูกบาศกเมตรตอไร แตถาทํานาแบบแกลงขาวจะใชน้ําเพียง 860 ลูกบาศกเมตรตอไรเทานั้น



การรแกลงขาวนั้น จะปลอยใหขาวขาดน้ําในชวงเวลาที่เหมาะสม เพื่อเปนการกระตุนใหรากและลําตน
ขาวแข็งแรงสงผลโดยตรงตอการเจริญเติบโตและการสรางผลผลิต โดยเริ่มตนจากการขังน้ําในแปลงนาที่ระดับความลึก 5
ซม. ในชวงหลังปกดําจนกระทั่งขาวอยูในชวงต้ังทองออกดอก จึงจะเพิ่มระดับน้ําในแปลงอยูที่ 7-10 ซม. จากนั้นจะปลอยให
ขาวขาดน้ําครั้งที่ 1 ในชวงการเจริญเติบโตทางลําตน หรือขาวมีอายุประมาณ 35-45 วันเปนเวลา 14 วัน หรือจนกวาระดับ
น้ําในแปลงลดลงตํ่ากวาผิวแปลง 10-15 ซม.หรือดินในแปลงนาแตกระแหง จากนั้นถึงปลอยน้ําเขานา จนกระทั่งขาวแตกกอ
สูงสุด หรือขาวอายุประมาณ 60-65 วัน ก็จะปลอยใหขาวขาดน้ําครั้งที่ 2 เปนระยะเวลาอีก 14 วัน

เขา กลาวอีกวา การทํานาแบบเปยกสลับแหงนอกจากจะลดปริมาณการใชน้ําแลว ยังชวยลดตนทุนการ
ใชปุยใชสารเคมีและน้ํามันเชื้อเพลิงทําใหตนทุนการผลิตขาวลดลงจากไรละประมาณ 5,600 บาท เหลือประมาณ 3,400
บาท หรือราว 40% รวมทั้งยังทําใหคุณภาพของขาวดีขึ้น เพิ่มปริมาณผลผลิตสูงกวาไรละ 1,200 กิโลกรัม เกษตรกรมีกําไร
เพิ่มขึ้นและที่สําคัญทําใหคุณภาพชีวิตของชาวนาดีขึ้น เยาวชนรุนหลังๆ หันมาสนใจการทํานา ซึ่งจะเปนการรักษาพื้นที่
ชลประทานใหคงที่ เกิดความสามัคคีในชุมชนที่ไมตองแยงน้ํากันตอไป

"จากการศึกษาจากขอมูลพบวา หากมีการขยายผลนําเทคโนโลยีการทํานาแบบเปยกสลับแหงที่วานี้ ไป
ใชเฉพาะนาปรังในพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งในฤดูแลงป 2556/57 มีพื้นที่ทํานาปรังทั้งสิ้นประมาณ 2.85 ลานไร มีความตองการใช
น้ําประมาณ 3,309 ลานลูกบาศกเมตร ถามีการปรับมาใชเทคโนโลยีการทํานาแบบเปยกสลับแหงจะใชน้ําเพียงประมาณ
2,217 ลานลูกบาศกเมตรเทานั้น หรือประหยัดน้ําไดสูงสุดประมาณ 1,092 ลานลูกบาศกเมตร หากนําปริมาณน้ําจํานวนนี้
ไปใชในการทํานาปรังจะสามารถขยายพื้นที่ทํานาปรังไดอีกไมนอยกวา 940,093 ไร" อธิบดีกรมชลประทาน กลาว

ดานนายสุพรรณ บอกวา มีอาชีพทํานามานานแลว โดยปกติการทํานาแบบทั่วไปหากปลูกขาวหอมมะลิ
จะไดผลผลิตไรละ 600 กิโลกรัมแตเปนขาวเหนียวจะไดไรละ 700 กิโลกรัมตอมาในพื้นที่จะประสบปญหากับการขาดแคลน
น้ํา พอดีทราบขาววา การทํานาแบบเปยกสลับแหง แกลงดินใชน้ํานอย นาสนใจ จึงศึกษารายอะเอียด กอนที่จะตัดสินใจใช
ที่นากวา 2 ไรเปนแปลงทดลอง เจาแรกของ อ.พราว เมื่อปลายป 2557 หลังจากที่ไดเริ่มทดลองมั่นใจวาจะประหยัดน้ําและ
ตนทุนแนนอน แตผลผลิตตองรอดูกอนเพราะเพิ่งเริ่มตนเทานั้น

การทํานาเปยกสลับแหง..แกลงขาว นับเปนอีกหนึ่งนวัตกรรมทางเลือกของเกษตรกร ในยุคที่ประเทศไทย
กําลังประสบการขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตร ซึ่งนอกจากจะประหยัดน้ําแลวยังประหยัดตนทุน และเพิ่มผลผลิตอีกดวย

จุดประกายในการ"แกลงขาว"
สําหรับที่มาของการทํานาเปยกสลับแหง แกลงขาว วาที่วาที่ ร.ต.ไพเจน มากสุวรรณ รองอธิบดีกรม

ชลประทาน บอกวา มาจากการสัมมนาทางวิชาการที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดโดยเครือขายนานาชาติดานนํ้าและ
ระบบนิเวศในนาขาว รวมกับกรมชลประทานและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ เดือนสิงหาคม 2555 โดยมี
การนําเสนองาน "วิธีการปฏิบัติงาน หรือกระบวนการทํางาน “ที่ดีที่สุด” คือ ประหยัด ปลอดภัยหรือที่เรียกวา "Best



Practice" เรื่องการทํานาเปยกสลับแหง จากเครือขายชาวนาวันหยุด (สุภชัย ปติวุฒิ จากบริษัทสยามคูโบตาคอรปอเรชั่น
จํากัด) ที่มีประเด็นนาสนใจคือการการทํานาใชนํ้านอย ลดตนทุนในเรื่องของการใชยา ปุย นํ้ามันสูบนํ้า แตผลผลิตที่ไดสูง
กวาการปลูกดวยวิธีปกติ นับเปนสิ่งหนึ่งที่จะดึงใหลูกหลานชาวนากลับมาสนใจผืนนาของบรรพบุรุษและพรอมรับชวงตอใน
รูปแบบของชาวนาวันหยุด เปนตน

"ประเด็นนี้เปนที่สนใจของเครือขายนานาชาติดานนํ้าและระบบนิเวศในนาขาว และกรมชลประทาน
เพราะตรงกับวิสัยทัศนของกรมชลประทาน เก่ียวกับการบริหารจัดการนํ้า ปองกันภัยจากนํ้าและสงวนรักษาพื้นที่ชลประทาน
ใหอยู 1 ใน 10 ของโลก จรงนี้จึงเปนจุดเริ่มตนในการสานตอดานความรวมมือเก่ียวกับงานวิจัยวาประหยัดน้ําเทาไร และควร
สงเสริมวิธีการนี้ไปในทิศทางใดเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งจากการศึกษาวิจัยพบวา ทั้งประหยัดน้ํา ประหยัดตนทุน และ
เพิ่มผลผลิตดวย" รองอธิบดีกรมชลประทาน กลาว


